HORETAB

Rehabilitering
af hagretab hos

patienter med

acusticusneurinom




Trykt og udgivet af

Forfattere

Forord

Tilladelse

Dansk Acusticusneurinom Forening
Oktober 2013

Ravi N. Samy, M.D, FA.C.S (University of Cincinnati/
Cincinnati Children’s Hospital Medical Center)
Lisa Houston, Au. D. (University of Cincinnati)
Julie Honaker, Ph.D. (University of Nebraska-Lincoln)
Robert A. Battista, M.D., (Northwestern University
Medical School/Ear Institute of Chicago)

Folderen er en oversaettelse af Hearing Loss, Re-
habilitation for Acoustic Neuroma Patients, som er
udgivet af ANA (Acoustic Neuroma Association),
den amerikanske acusticusneurinom forening

Dansk Acusticusneurinom Forening har faet tilla-
delse til at overseette og trykke folderen af Judy B.
Vittuci, Chief Executive Officer, Acoustic Neuroma
Association




Rehabilitering af horetab hos patienter
med acusticusneurinom

M ed den behandling, man haridag, er man blevet dygtig til at behandle
acusticusneurinomer.

| forste halvdel af det 20. drhundrede, var der risiko for, at patienten enten
dede af den kirurgiske behandling eller af selve tumoren. Efter at risikoen for
at do var kommet under 1 procent, var naeste mal at undga skader i nerver
og kar, som kunne fare til hjernebledning og andre sveere lidelser, herunder
facialisparese (ansigtslammelse). Som en felge heraf har forskning og eget
erfaring forbedret chancerne for at bevare facialisnerven.

Normal eller naesten normal funktion af facialisnerven ses hos godt 90
procent af patienter, der er behandlet pa centre, der behandler mange acu-
sticusneurinompatienter. Om nerven bevares atheenger ogsa af sterrelsen af
tumoren og hvilken behandlingsmetode, der veelges, bade nar det handler
om kirurgisk behandling og stralebehandling.

En af de sterste udfordringer i behandlingen af acusticusneurinom er
bevarelse af harelsen og rehabilitering efter haretab. Haretab er det mest
almindelige handicap hos acusticusneurinompatienter, og det rammer alle
aldersgrupper. Horetab er et handicap, som pavirker ens livskvalitet, hvad
enten man veelger “Vent og Se” med MR-kontrolscanninger, stralebehandling
eller kirurgisk behandling. Det kan variere fra et let hgretab til total devhed,
ogsa kaldet sveer hgrenedszettelse eller ensidig devhed.

Haretab kan gdeleegge ens sociale liv og arbejdsliv. Det kan bidrage til,
“atmanfarend ion eller faler sig isoleret. Hareapparat og heretekniske
n i kommunikationen med andre, hvad enten man
med en, og kan dermed forbedre livskvaliteten

ddersyet til den enkelt
fra patient til pati




komme til at pavirke en hgrerest, sa man bliver endnu mere hgrehaemmet
eller dev. Kirurgisk behandling pavirker ikke herelsen pa det raske are, og
de fleste patienter herer stadigvaek udmaerket i de fleste situationer. Ved
ensidig devhed kan der dog opstéd problemer med at finde ud af, hvor
lyden kommer fra, ligesom det kan veere sveert at hare, hvis der er megen
baggrundsstg;.

Ved sma tumorer, vil det ofte veere muligt at bevare hgrelsen i det syge
ore (f.eks. ved fossa media indgrebet eller det retrosigmoide indgreb.) Ved
starre tumorer er der ikke sa stor en chance for at bevare harelsen. Hvis
kirurgen har veeret i stand til at bevare nogen harelse i det syge ore, er det
rimeligt at preve at bruge et almindeligt hgreapparat. Hvis man samtidig
har et hgretab pa det raske ere, kan det ogsa veere en fordel at bruge he-
reapparat pa dette gre.

Hvis man er blevet total dev pa et gre, ogsa kaldet unilateral sveer ho-
renedseettelse, eller ensidig devhed, har man ikke gleede af at bruge et
almindeligt hereapparat. Hvis man har hgretab pa begge sider, er det en
god ide at bruge hereapparat for at here bedre i stgjende omgivelser og for
bedre at kunne afgere, hvor lyden kommer fra. Den udfordring har man hos
patienter med acusticusneurinom pa begge sider, som man ser det hos type
2, kaldet NF2 patienter, som udger ca. 5 % af samtlige tilfaelde. Der er dog
mange muligheder for hgreapparater og heretekniske hjeelpemidler, hvad
enten man har ensidigt eller dobbeltsidigt heretab. Denne pjece vil give et
praecist overblik over muligheder med din greleeg



2) Det sensoneurale haretab opstar, nér der er en skade i det indre gre
(eresneglen) eller pa nerven, der gar fra det indre gre til hjernen. Det
medfgrer en nedseettelse af lydniveauet, nedsaettelse af taleforstaelse
og det, man hgarer, bliver mere utydeligt. Acusticusneurinomer giver
normalt den type hgrenedsaettelse.

3) Blandet hgretab opstar, nar der samtidig er en sensoneural hgrened-
seettelse og en konduktiv herenedsaettelse.

4) Skader i hgrecentret i hjernen som kan opsta, hvis hjernen har vaeret
udsat for fysiske skader, ved sygdom, tumorer, af genetiske arsager,
eller af ukendte grunde.

Disse tilstande, kan gdeleegge evnen til at lokalisere lyd, finde ud af, hvil-
ken side, lyden kommer fra, edeleegge skelneevnen, evnen til at genkende
“menstre”, og de tidsmaessige aspekter med hensyn til lyd, samt gere det
vanskeligt at opfange lyd, hvis der er flere lyde pa en gang.

Der er mange forskellige horeapparater at vaelge imellem

et kan veere en god ide at bruge hereapparat, hvis der stadig er en
harerest, hvis man er opereret eller i “Vent og Se”. Hereapparater fin-
des i mange forskellige sterrelser og udformninger. Hvilken type man skal
veelge, atheenger af mange ting.
Der er mange typer hgreapparater at vaelge imellem. Hvert produkt har
begreensninger.
at hereapparatet bliver justeret ordentligt, °g det kan veere
tilbage flere gange for at fa eendre




Forskellige typer horeapparater
Der er 2 hovedtyper inden for hgreapparater: det analoge og det digi-
tale. Det analoge er den gammeldags type, som har en mikrofon, der
opsamler lyden og omformer den til sma elektriske signaler. Disse signaler
blive sa forstaerket og sendt til hgjtaleren i hgreapparatet. Programmerbare
analoge hgreapparater kan forstaerke selv svage lyde, sa de blive tilstraekkeligt
hgije til, at personen kan here dem. Disse sgrger desuden for, at hgje lyde
ikke forstaerkes s& meget, at det bliver ubehageligt for hereapparatbrugeren.
Analoge hgreapparater er nemme at bruge og saedvanligvis ikke szerligt
dyre. De er imidlertid nu i vid udstreekning aflest af digitale hereapparater.
Digitale hereapparater virker pd en anden made end de analoge. De
tager signalet fra mikrofonen og konverterer det til sma “databits”, som kan
manipuleres af en lille computer i hereapparatet. Dermed bliver det muligt
at finjustere lyd til forskellige behov og til forskellige lytte situationer (f.eks.
rolige omgivelser i modsaetning til stajende omgivelser pa en restaurant,
eller steder, hvor der er mange mennesker). Det er ikke s& pladskreevende
med den digitale processor, hvorfor det er muligt at leegge flere program-
funktioner ind i et mindre "hylster”.

Forskellige udformninger af horeapparater

Béde analoge og digitale apparater varierer i storrelse (bag-eret-apparat,
i-gret-apparat, i-eregangen-apparat, og helt-inde-i-gret apparat) og i

maden at sende lydene pa. Prisen stiger normalt, nar apparatet bliver mindre

og nar det bliver mere teknisk avanceret.




gen er lukket helt til. Patienten oplever dermed en mere naturlig lyd. De er
mindre synlige end almindelige erepropper og er gode til folk, der har tab
af de hgje toner. De er dog ikke egnede til folk med sveere haretab.

|-gret-apparater er apparater, hvor mikrofon og forsteerker sidder inde i
gret i stedet for bag gret. Derved er det muligt at bruge et mindre apparat.
Apparatet kan have forskellig udformning: en kuppel, en mini ereprop eller
en almindelig greprop. Mange valger den type af kosmetiske grunde. Det
er dog her ligesom med de abne grepropper, at de er uegnede, hvis man
har et sveert hgretab.

Fordele:

* Typisk er bag-gret-apparatet det bedste bud pa et hereapparat, hvis
man har et sveert hgretab.

e Abne grepropper kan veere et godt valg sammen med bag-gret ap-
parater, hvis der er en laegelig begrundelse for, at man ikke kan bruge
i-oret-apparater, eller hvis patienten far en “lukket” fornemmelse i gret
ved brug af de andre typer.

* For folk med nedsat farlighed i haenderne eller med synsproblemer, kan
det veere en fordel at bruge bag-gret-apparater, som har sterre batte-
rier.

* Bag-gret-apparat kan vaere det bedste valg til bern, da grepropperne

skal skiftes, efterhdanden som barnet vokser pd grund af sendringer i

~ storrelsen af gregangen.
tekniske hjeelpemidler s& som FM-anlaeg (direkte input i
mikrofonteknologi, som er retningsbestemt, kan fas




synlige. Bag-gret apparatet er det mest sarbare over for fugtproblemer
pa grund af sved.

Almindelige hgreapparater
Oversigt: Der er ikke 2 gregange, der er ens. @regangen er den abning,
der gar fra det ydre gre og til trommehinden. Almindelige hereapparater
forsyner patienten med hereteknologi, der passer til hans/hendes gregangs
form og sterrelse. Det forste skridt, nar man skal have hereapparat, er at fa
taget et aftryk af gregangen

En audiologassistent vil tage aftryk af gregangen og vil hjeelpe med at
finde ud af, hvilken sterrelse og type hgreapparat, der er bedst egnet til
det hgretab, man har.

l-oret-apparat

Oversigt: Et i-gret-apparat sidder direkte i gregangen. Selve hgreapparatet
sidder hovedsageligt i den ydre gregang i en form, som passer til gregangen.
Typisk har folk syntes, at den type apparat var paenest, mest kosmetisk ac-
ceptabel. Imidlertid er det dog i dag sédan, at bag-eret-apparater er blevet
mindre og ofte mindre synlige end nogle af i-gret-apparaterne.

Fordele:
e Det sidder et mere sikkert sted, og det er nemmere at seette i og tage



derfor vaere vanskeligt for personer med nedsat syn eller nedsat hand-
funktion at handtere de sma batterier.

Der er ikke sa stor en forsteerkning i disse apparater som i bag-eret- ap-
parater, hvorfor de ikke kan anbefales ved svaere hgretab.

oret-apparater og helt inde i oret apparater

Oversigt: Da det er muligt at formindske komponenterne (mikrofon, mod-
tager og batteri) kan man i dag lave apparater, som er sa sma, at de kun
udfylder en del af den ydre gregang eller sidder dybt inde i sregangen.
Sammen med i-gret-apparater bliver disse apparater betragtet som de mest
moderne og paeneste.

Fordele:

De er paenere, da de er mindre. De mindste sidder dybt inde i gregan-
gen og vil normalt slet ikke kunne ses.

Mindre vindstgj end ved bag-gret-apparat.

Da mikrofon og modtager sidder dybt i gregangen, vil batteriet fa leen-
gere levetid, da det ikke bruger sa megen strem, og vil fa en hgj fre-
kvens af forsteerkning sammenlignet med andre apparater.
Retningsbestemt mikrofonteknologi kan fas til de fleste apparater.

For nogen vil det veere nemmere at seette dette apparat i og tage det
ud end et bag-gret-apparat.

N

veert hgretab eller en smal gregang, vil de ikke veere

denne type apparat skal rer
de er en lille sm




e Det har for lille en reekkevidde for folk med sveere hgrenedsaettelser.

Skema 1: Almindelige horeapparater — udformning, fordele
og ulemper

Type hjelpemiddel Fordele Ulemper
Bag-oret-apparat  » Kan bruges til mange forskelle » Kan veere store
former for horetab » Kan vaere mere synlige en de
» Der er mere plads til avanceret mindre apparater, dog athaengig af
hereindstilling frisure

» Det er det bedste apparat til folk ~ » De er mere falsomme over for sved
med sveer hgrenedsaettelse

» Flere muligheder for dbne
@repropper, som giver en mere
naturlig lyd

» Ofte mere holdbare

» Sterre batterier giver leengere
lyttetid

» De er mere fleksible, hvis
herenedsaeettelsen sendrer sig

» Kan bruges af alle aldersgrupper

Hereapparater i » Da mikrofonen sidder i gret, giver  » Tilbagekobling (hyletone) sker
oret, i gregangen det en bedre retningsbestemmelse hyppigere end ved bag-gret

o9 he.It » Komfortable, almindelig tilpasning apparater

inde-i-oregangen Lidt mindre holdbare end bag-gret

»

» Store nok til brugerindstilling, f.eks.

af lydstyrken apparater
» Peene » Der er mere vedligeholdelse og
rengering

» Mindre vindfglsomme
»

Avancerede indstillinger er mere
begraensede, dog afhaengig af
storrelse

Batteriets levetid er kortere

»

Ikke egnet til sveere
hgrenedseettelser

»

Ikke alle kan tilsluttes teleslynge

»

Ikke alle har telespole

» Sterre lukkethedsfornemmelse, selv
nar apparatet ikke sidder dybt i
gregangen



Specielle horeapparater

H vis det ikke er muligt at bruge et almindeligt hereapparat, f.eks. pa
grund af devhed pa det ene gre, er der mulighed for at bruge andre
hjeelpemidler. Der er bl.a. mulighed for et CROS apparat (kontralateral styring
af signalet) eller et BICROS apparat, alt efter om der er brug for at athjeelpe
harenedseettelse i 1 eller 2 grer med betydeligt nedsat harelse. Dette hjeel-
pemiddel vil typisk blive brugt af patienter med et komplet haretab pa det
ene gre, som man ser det ved patienter med acusticusneurinom.

Nar man bruger CROS hereapparat, sidder der en mikrofon bag det deve
gre. Signalerne til det deve gre, bliver samlet op af mikrofonen og sendt
videre til et bag-gret-apparat i det raske gre. | starten var det ngdvendigt at
bruge ledning i en hovedbgijle. Nu er det blevet pzaenere, da man er begyndt
at bruge tradlgse systemer. Problemet med et CROS system er, at man er
nedt til at bruge hgreapparat i det raske gre.

BiCROS er anvendeligt, hvis man har en hgrenedseettelse i det raske gre.
Det forsteerker lyden fra begge sider og sender det til det raske gre. Ved
at lokalisere lydkilden og sgrge for at man ikke mister lyd fra den side, hvor
man er dgv, hjselper denne teknologi med til, at man far en fglelse af at hare
med det dave are, selv om det ikke er en rigtig dobbeltsidig herelse, fordi
lyden kun sendes til et ore.

Phonak CROS System

et nye Phonak CROS er det mindste og mest smarte tradlase CROS/
BiCROS, der er til radighed. Phonak CROS bestar kun af 2 dele: en
til det ere, som ikke har gleede af et hgreapparat, og
ri det gre, man kan hare med. Det betyder, at lyd
ide til det hgrende ore.




BiCROS

e En lille transmitter, som sidder bag eller i det gre, der ikke kan bruge
hereapparat, samler lyde op og sender dem tradlest til det are, hvor
der sidder et hgreapparat. Samtidig forsteerker hgreapparatet lyde, der
kommer direkte til gret. Det forbedrer harelsen, forstaelsen og mulighe-
den for at kommunikere.

Muligheder for tilbehor:

* Pnonak ComPilot — giver nem tradles adgang til TV, MP3 spiller og te-
lefon bare for at neevne nogle fa.

® Phonak RemoteMic — en letvaegts tradlas mikrofon, som sammen med
ComPilot sender stemmen direkte til hereapparatet inden for en afstand
af 60 m.

* Phonak PilotOne — nem og




har man kunnet fa de sidste 10 ar, og BAHA 100 erstattede BAHA Divino,
som man ikke leengere laver. Ponto Pro laves af Oticon, som er et firma, der
er kendt for at lave hereapparater med luftledning. TransEar er et apparat,
der fgrer lyden gennem knogle, og som ligner et almindeligt hereapparat,
og der er ikke brug for operation. SoundBite er en tandprotese, som kom
pa markedet i 2012.

Benledning - Hvordan fungerer det?
Hvert af de 3 apparater transmitter lyd gennem knogle. Det er helt normalt
at hare lyde gennem knogle. Hvis man f.eks. barster teender, vil barstelyden
bliver sendt til det indre gre gennem knogle. Da det indre gre ligger omkrad-
set af kraniet, samler gret lyden op, nar kraniet vibrerer. Lyden forplanter sig
gennem knoglen med naesten samme hastighed som gennem luft. Der er
den forskel pa lyd, der garigennem luft, og lyd, der garigennem knogle, at
hajfrekvenslyde bliver deempede, nar de gar igennem knogle. Hver af de 3
benlednings-apparater er i stand til at forstaerke og forbedre lydfrekvenser,
som normalt vil blive deempede, nar de gar gennem knogle. P4 den made
kommer lydene til at virke mere normale.

Benlednings-hereapparater er en mulighed for de patienter, som har
mistet hgrelsen pa det ene gre og er normalt hgrende pa det andet ore.
Man bruger hereapparatet pa den dgve side. P4 den made samler hareap-
paratet lyden op og sender det til det indre gre pa den raske side. Eftersom
hereapparatet sidder pa den deve side, oplever man, at man hgrer med
det gre, der er devt. Man far dog ikke hgrelsen igen pa det deve gre, men
heoretabet er erstattet af en “rehabiliteret herelse”.

For dem, der ingen hgrelse har pa det ene gre, og som har en moderat
heren andet gre, er der en mulighed for en speciel type
hedder Coclear Baha Intenso. Det er lidt
100. | et sadant tilfeelde far patienten
et almindeligt hgreapparat pa den
nedvendighed for at fa lyden




vanskeligheder med at here i stgjende omgivelser og vanskeligheder med
at lokalisere lydene. De fleste patienter, der anvender benlednings-here-
apparater, forteeller, at de har faet stor hjeelp til at here lyde pa den dove
side, hvorimod de far nogen hjzelp til at here bedre i stgjende omgivelser,
men de er ikke ude over vanskelighederne.

Det er ikke almindeligt, at man kan retningsbestemme lyd med disse
apparater, selv om der er nogle enkelte, der forteller, at de kan det. Nor-
mal lokalisation af lyd kraever 2 herende grer. Hvis lydkilden er pa den ene
side af personen, vil lyden blive forsinket i forhold til lyden, der kommer
til det andet gre. Hjernen bruger denne forsinkelse i lydopfattelsen til at
bestemme, hvor lyden kommer fra. Eftersom man kun bruger et gre til at
opfatte lyd med, nar man behandler for devhed pa den ene side, kan man
normalt ikke bestemme lokalisation af lyd. Nar der er nogen, der fortller,
at de kan opfatte lokalisation, nar de anvender benledning, ma det skyldes
tidsforsinkelse af lyd, der far gennem kraniet.

Knogleforankret horeapparat Baha® fra Coclear Americas

Ud over CROS og BiCROS kan man i dag fa mange knogleforankrede he-
reapparater. De er blevet brugt i Europa i flere artier, men er forst blevet
almindelige i USA inden for de sidste 10 ar.




saettes pa den, nar patienten gnsker at bruge hjselpemidlet. Man har lavet
systemet sadan, at det er muligt at skifte “tryklasen” i leegens konsultation
uden at skulle igennem et nyt kirurgisk indgreb.

Der gar adskillige uger inden titaniumdelen er groet fast i kraniet. Nar
titaniumdelen gror fast i kraniet, bliver det muligt at sende lyd direkte gen-
nem kraniet. Bade titanium-delen og "“tryklasen” kan sidde i, nar man er til
MR-scanning. Selve computerdelen fas i flere farver, sa den matcher med
harfarven. (Nogle enkelte gange implanterer man Baha under operationen
for acusticusneurinom).

Hvordan fungerer Baha-apparatet

Baha-apparatet fungerer ved benledning. Apparatet vil fare lyden uden om
gregangen. Har man normal herelse, gar lydbglger gennem gregangen,
rammer trommehinden og beveaeger de 3 areknogler i mellemgret, som
far veesken i det indre gre til at beveege sig. Beveegelsen af harcellerne og
nervefibre i det indre gre vil sende signaler til hjernen, som far os til at hare.
Baha-computeren og titaniumskruen stimulerer det indre ere (eresneglen)
ved at fgre lydvibrationen gennem knoglen. Patienter med ensidig eller
unilateral devhed, far apparatet placeret bag det deve gre, og dermed
stimuleres gresneglen i modsatte, raske side. De nye programmerbare
lydprocessorer giver automatisk en naturlig lydkvalitet.

Baha apparatet — Normal made at

hore pa




BP100 er forsynet med en "“Europin”, som ger det muligt at bruge forskellige
FM-anleeg og telefonadaptorer. Divinoen kreevede specielle adaptorer for
at kunne det samme. BP100 har en statusindikator med beep-lyde og LED.
Der er mange programmer, som kan bruges i forskellige lyttesituationer. Man
kontrollerer programmerne med en knap oven pa processoren. Lydstyrken
kontrolleres med en knap, der kan skubbes op og ned og som sidder ved
siden af programvaelgeren.

BP100 har mange kanaler, sa adiologassistenten kan indstille den afheen-
gig af tykkelsen af kraniet og af, hvor godt man herer med det andet gre.
Divinoen havde ikke disse muligheder.

Yderligere oplysninger kan fas pa www.coclear.com

Ponto Pro - Oticon Medical
Ponto Pro fungerer pa samme made som Baha for patienter, der er dove
pa det ene gre; apparatet ferer lyden fra det deve gre til det hagrende gre
ved benledning. Ligesom ved Baha-apparatet sidder apparatet ogsa pa
huden og er fikseret til en “tryklas”, som er fastgjort til en titaniumdel, der
er fastgjort i kraniet.

Ponto Pro har en lidt anden facon end et BP100. Det er let afrundet. Pro-
grammeringsknappen sidder pa siden. Der er mange programmeringsmulig-
heder, en selv1usterende volumenkontrol og mulighed for Europin tllslutnlng




PONTO PRO

TransEar® - Ear Technology Corporation

TransEar er et benledningsapparat, der er fremstillet til folk, der er deve
pa det ene gre. Det ser ud som et almindeligt bag-gret-apparat, og der er
ikke brug for operation.

Hvordan fungerer TransEar
TransEar funger pa den made, at den gennem knogle sender lyden til det
raske ore, uden det er ngdvendigt at saette et implantat i kraniet. Det be-
star af en taleprocessor, som sidder bag eret, og som er forbundet med en
greprop med en lille slange. Sammenlignet med traditionelle hgreapparater
t specielle ved denne, at greproppen sidder langt inde i gregangen.

méade er greproppen i stand til at pavirke knoglen under huden i

. Da den bruger benledning, bringer den |
a den raske side.




fungerer bedst ved 2.100- 2.300 Hz. Det tidligere apparat, der hedder 270
fungerede bedst ved 650-700 Hz. Det er imidlertid vigtig at kunne fungere
ved hgje frekvenser, da benledning vil deempe eller skrue ned for lyden i
2.000 Hz omradet.

| sammenligning med 270 apparatet har 380-Hf en lydprocessor med 4
kanaler og 2 programmer. Det ene program er til almindelig daglig hverdags
lyttesituationer, det andet bruges, nar der er baggrundsstej. 380-Hf har ogsa et
digitalt reduktion, som hjzelper med at hindre feedback i stejende omgivelser.

For yderligere oplysninger se www.transear.com

SoundBite™ — Sonitus Medical

Det nyeste apparat, som i januar 2011 fik den amerikanske leegemiddelsty-
relses godkendelse er Soundbite fra Sonitus Medical. Det er en protese,
som kan tages ud, og den fungerer pa den made, at den sender lyde via
benledning gennem teenderne, og kan saledes hjzaelpe patienter med ensi-
digt heretab. Der er ikke brug for operation.

Hvordan fungerer SoundBite

Apparatet, der er naesten usynligt, nar man har det pa, bestar af 2 kompo-
nenter: et lille i munden hereapparat, der er nem at szette ind og nemt at
fierne, og en lille bag-gret mikrofon, som baeres pa det deve gre. Det kraever
ikke tandleegearbejde af nogen art.




lemgret. Pa den made far man en fornemmelse af harelse fra det deve
gre. Soundbite apparatet kan videresende lyde inden for 500 Hz til 12
kHz.

Munddelen af hgreapparatet

* Horedelen, som laves til den enkelte patient, sidder fast pa den bage-
ste kindtand i enten venstre eller hgjre side af overmunden. Der er ikke
brug for at fa lavet tandarbejde, og den er let at seette ind og tage ud
af brugeren. Den indeholder elektronik, et genopladeligt, fladt batteri,
som er forseglet, tradlgse enheder, som opsamler lydtransmission fra
bag-eret-apparatet, og en lille aktuator, som omdanner disse signaler til
vibrationer. Alle disse miniature komponenter er hermetisk forseglede
i en akryl tandprotese. Dette materiale er brugt i mange ar til at lave
proteser af uden helbredsmaessige problemer.

Yderligere oplysninger kan fas pa www.sonitusmedical.com

Sophono™ Alpha 1-Sophono, Inc.

Alpha 1 er et unikt knogleforankret hareapparat, da der ikke er brug for en
fastgeringsknap samtidig med, at den giver de samme muligheder som
andre benledningsapparater.

Hvordan fungerer Alpha 1
or er forbundet med en magnet (Alpha 1M), som er im-
er brug for, at der skal fjernes har eller renholdelse af
ringsknappen normalt sidder. Der e
tes pa et blgdt band om hoy
arater sidder Al




herenerven i det indre gre. Derfor er det vigtigt med en uskadet hgrenerve
for at man kan fa glaede at implantatet. De nyeste informationer tyder imid-
lertid pa, at under seerlige omsteendigheder kan hgrenerven blive stimuleret,
sa det kan veere en mulighed for acusticusneurinompatienter.

Et coclear implantat bestar af 2 dele. Der er en ydre del med en hoveddel,
som normalt er en bag-gret processor. Den anden del skal implanteres ved
et kirurgisk indgreb, og sidder helt inde under huden. Operationen tager
ca. 2 timer, foregar i fuld bedgvelse og kan laves ambulant.

Man har kunnet lave coclear implantater i 25 ar, og rundt om i verden er
der indsat ca. 200.000 i den periode.

Indikationer for coclear implantat:
Der er indikation for coclear implantat, nar patienten har et udtalt hgretab
pa begge erer. Samtidig skal herenerven og blodforsyningen veere intakt.
Det er desvaerre sddan, at acusticusneurinompatienter ikke har disse 2 ting
intakte, enten pa grund af tumorens starrelse eller pa grund af den kirurgi-
ske behandling eller stralebehandling. Det sker dog, at en patient stadig
har en hgrerest efter operation for acusticusneurinom, og hvis han sa mister
hgrelsen pa det andet ore, kan det komme p3 tale at forsyne ham med 1
eller 2 coclear implantater.

Der findes et produkt, som er i familie med coclear implantat, og som
hedder hjernestamme hgreimplantat. Disse apparater bliver typlsk brugt til
patienter med NF2 og kan seettes i




Ears, tradlgse hovedtelefoner med indstillingsmuligheder, som kan veere til
hjeelp for acusticusneurinompatienter.

Det er meget vigtigt for acusticusneurinompatienter at fa en bedre he-
relse i hverdagen, nar de er sammen med familie og venner. Heldigvis er der
mange hereforstaerkende muligheder. Almindelige hereapparater, implanta-
ter og benledningapparater, sa som Baha, Ponto Pro og TransEar forbedrer
patientens mulighed for at kommunikere med andre. Selv om det stadig er
et problem i behandling af acusticusneurinompatienter at bevare hgrelsen,
giver hjeelpemulighederne hab og foreget livskvalitet.

Moderne hgreteknologi giver mange valgmuligheder

Udover de almindelige funktioner i hereapparater, er der mange andre funk-
tioner i nye digitale apparater (nogle for at lette brugen og gere det mere
behageligt), andre er lavet for at forbedre ordforstaelsen og give starre lyt-
tekomfort. Her falger en kort beskrivelse af nogle af disse muligheder og
oplysning om forhandlere af de pageeldende modeller.

Tradles hereteknologi
| de sidste par ar er der kommet mange tréadlgse herehjeelpemidler pd mar-
kedet. Udtrykket tradlgs kan betyde noget forskelligt alt efter hvilket udstyr,
der er tale om. Her er der nogle almindelige applikationer til tradlgse hore-
hjeelpemidler.
1. Hare fiernsyn: Det er et herehjeelpemiddel, som giver hgreapparat-
brugeren mullghed for at hgre fjernsyn direkte i hgreapparatet. Det
er seettes en lille boks til fiernsynet. Det er ligesom at
ovedtelefoner, men uden ledning.
: Det giver mulighed for at streame tradlest ti
en lille tradlgs tingest. Det ger, at ma
m det giver mulighed for at




bliver sendt til horeapparatet. Det betyder igen, at stemmen har
fortrinsret i forhold til staj i omgivelserne. Det er iszer nyttigt i bilen
eller pa en stgjende restaurant.

4. Fjernbetjening: Det giver patienten mulighed for at kontrollere he-
reapparatet via en fjernbetjening frem for at bruge knapperne pa
selve apparatet. Med fijernbetjeneren kan man indstille lydstyrken,
skifte program eller opsaetning.

5. Horehjelpemiddel til hjeelp med horeapparatskommunikation:
Mange af nutidens tradlgse hgreapparater taler sammen. Med ret-
ningsbestemt mikrofonudstyr vil hereapparatet selv indstille sig i
forhold til et talesignal, uanset hvor det kommer fra.

Afbrydelse af akustisk tilbagekobling
Mange af de hereapparater, man anvender i dag, har en automatisk anord-
ning, som hurtigt opdager akustisk feedback (det er hyletoner fra hareap-
paratet, som man f.eks. kan opleve det, hvis man szetter en hand eller telefon
op til gret) og seger for at afbryde den.

Automatisk “"Gain Control-Output (AGCo)". Dette system leegget et loft
over hgje lyde, og kan indstilles, s& det passer til patientens tzerskel for,
hvornar lyde bliver ubehagelige.

Automatisk” Gain Control-input (AGCi)"”. Dette system komprimerer tale

og andre lyde, sa de passer til hereapparatbrugerens nedsa




Retningsbestemt mikrofonteknologi: Ved at bruge specielle mikrofoner
er det muligt at konfigurere et hereapparat, sa lyde, der kommer fra
siden eller bagfra forsteerkes mindre end lyde, der kommer forfra. He-
reapparatbrugere forteeller, at det er szerlig godt, nar baggrundsstgjen
kommer bagfra og den, man taler med, star foran en, eller hvis man star
teet ved den, som taler, og der kun er lidt efterklang i rummet.

Lagrede faste indstillinger: Det er et sted, hvor man gemmer indstillinger,
der er beregnet til specielle lyttesituationer (det kan vaere, nar man lytter
i stgjende omgivelser, i rolige omgivelser eller nar man taler i telefon).
Det er almindeligt at hgreapparater har 2-3 faste indstillinger, som man
kan sla til med en knap. | nogle digitale hgreapparater sker det auto-
matisk.

Telespole: En telespole er en komponent i hgreapparatet, som opsamler
signaler fra et slyngesystem eller fra et telefon, der er kompatibel med
hereapparatet. Et teleslyngesystem ger det nemmere at hore lyde fra
fiernsynet, stereoapparater eller radioer, eller det kan fange lyde fra en
mikrofon i stejende omgivelser eller i teatret. Telespoler findes ikke i de
mindste hereapparater pa grund af pladsproblemer.

Sound Recover: Med den teknologi fra Phonak komprimeres og omdan-
nes hajfrekvens lyde, sa de kommer ind i et hareomrade, som patienten
kan opfatte. Det betyder, at man bliver i stand til at here flere hgjfre-
kvenslyde.

dlere og modeller

Audeo S, Virto, Naida S. Bolero

Agil Pro, Acto, Chili

Wi Series, 3 Series, Tour, Ignite

Clear, Mind, Menu

GN Resound Verso, Alera, Vea, Essence

Siemens Life, Pure, Motion, Nitro







