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Hvor i hore-
systemet er

Tinnitus ¢
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Tinnitus

Definition:

Tinnitus er

opfattelsen af lvd,
der ikke stammer
fra en hydkilde

udenfor hovedet.
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Lydfaglsomhed

Definition:

Nedsat tolerance

overfor
almindelige dagligdags
lyde.
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Tinnitus gennem tiderne

AEgypterne
Aristoteles 384 — 322 f.v.t.
Plinius den ZLldre 23 — 79

Galen 130 — 200

Anglicus 1180 - 1250

Paracelsus 1493 — 1541

Johannes Riolanus den Yngre 1580-1657
Johann Jakob Wepfer — 1620 - 1695
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Tinnitus gennem tiderne -rosa

e Jean Marie Gaspard Itard 1775-1838
 Beethoven

« Uffe Rarbech, Henrik Strube + mange
andre musikere

o Stefan Rasmussen, pilot
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Arsager til tinnitus

Harenedseettelse

Stgjskader

Hul pa trommehinden

Vaeske | mellemgret

Stigbgjle-problemer

Aldersbetinget nedbrydning af sansecellerne
Menieres sygdom

Sudden Deafness
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Arsager til tinnitus-onsa

e Medicin

o Stress

o Spaendinger | nakke/kaebe
e Piskesmeeld

e Hjerte-karsygdomme

e Akustikus-neurinom

e andet
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VESTIBULAR MEMBRANE (REISSNER'S)

DEFLECTION OF VESTIBULAR
MEMBRANE BY PRESSURE WAVE

f TECTORIAL MEMBRANE
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COCHLEAR DUCT
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Tveersnit af sneglen, BASILAR MEMBRANE

enkelt vinding NERVE FIBERS OUTER HAIR CELLS

Coremiic coun
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gning af indre og ydre hérceller, regionmidtjylland mi d.t
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Tegning: Indre og ydre harceller
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Nerverespons

. Aktivitet i en enlliellt-type | nervefiber i nervus%?ébchlearis.

Spontanaktivitet
Ingen lydstimulation

Induceret aktivitet
Stajpulser

Induceret aktivitet
Kontinuerlig tone

Mirz 1998
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OLIVARY
COMPLEX

BRACHIA
OF INF.
COLLICULI

NUCLEI OF
LATERAL
LEMMISC)

VESTIBULAR
MEMBRANE

DORSAL
COCHLEAR
NUCLEUS e

ORGAN OF
" SPIRAL CORT

GANGLION

SCALA
TYMPANI

TECTORIAL MEMBRAMNE

INNER OUTER PHALANGEAL
PILLAR PILLAR  CELLS

BASILAR MEMBRANE

Hgrenervernes vej fra are til
tindingelap
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Tinnitus
Model af fantomoplevelsen (1)

Ydre overflade: Opmeaerksomhedscentre

Auditive centre
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INnNItus
Model af fantomoplevelsen (2)

Centrale strukturer:

Mediodorsal
nuclous

Limbiske system:

e emotionel processering
* hukommelse

* opmaerksomhedscentre

Rhingl cortex
{not wisible, on
medial surface of
temparal lobe)

Inferotemporal | P S

Hippocampus e
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TinnItus

Mulige fglgevirkninger

Sgvnproblemer

Koncentrations — og hukommelsesproblemer
Hareproblemer (iseer: taleforstaelse)

Lavere tolerencetaerskel

Treethed

Nedtrykthed / depression

Hovedpine / spaendinger | nakke og hoved
[trykfornemmelser

Angst
Frustration
Social tilbagetraekning
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Mal for personen med tinnitus:
At blive FRI for tinnitus

Realistisk mal:
At leve det liv, man vil og kan med tinnitus.
Tilveenning til lyden/-ene.

At kunne leve med noget ubehageligt og ugnsket, uden at
det begraenser ens gnsker for udfoldelse bade hvad
angar arbejde, familie og fritid.
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Mal og tilgang til behandling

Habituering
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o Teknik og viden: TRT (Tinnitus Retraining Therapi) =
Tilveenning til tinnitus med hgreapparat og/eller

lydstimuleringsapparater. (psA)

* Apps, musik, bedsidemasker

o Evt. tekniske hjaelpemidler, der kan lette
kommunikationen ved stgrre hgretab
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« Viden om, hvordan hgresystemet fungerer, hvordan
hjernen arbejder med lyd og om tinnitus.

« Undervisning og radgivning i teknikker til tilvaenning af

tinnitus, herunder reduktion af stress.
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* Er der depression, vil antidepressiva
kunne veere en hjaelp.

e Melatonin, eller medicin — kortvarigt- for
sgvnproblemer?
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* Fysioterapi:
V. uhensigtsmaessige spaendinger og
kropsholdninger m.v.

e Psykolog:
Cognitiv terapi
Cognitiv adfserdsterapi

ACT (Acceptance Commitment
Therapi)

Hypnoterapi
Mindfullness
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e Tilveenning tager tid.

« Afheengigt af arsager og af omgivende
faktorer samt personlighed.

e Det tager tid at aendre evt. tankemgnstre

* Det tager tid at indgve at flytte fokus og at
vaere med sin lyd/lyde
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Alternative behandlinger

« Akupunktur
Zoneterapi
Kraniosakral massage

Homgopati
Lydbehandling
Laser

Meget andet.
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Hvad forskes der 1?

o Stimulation af nervus vagus
Transkranial magnetisk stimulation

Musikterapi
Modfaselyd
Og meget andet.
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Hvad kan konkurrere med tinnitus-lyden?

En god bog

En spaendende film

En anstrengelse

En god samtale

Noget, jeg nyder

At veere | gang med noget
Musik

Andre lyde
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Tinnitus
Kontrasten er afgerende




aendring af fokus

e Hvad ser du?
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Hvem ser du?
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Tak for opmaerksomheden

e | er altid velkomne til at kontakte os eller
det kommunikationscenter, | bor |
naerheden af, hvis | har spgrgsmal eller
brug for hjeelp til handtering af bl.a.
tinnitus.

bente.hansen2@ps.rm.dk
www.sku.rm.dk
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